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ごまご飯 

豚きつね サラダ菜 

小松菜の納豆和え 

けんちん汁 

3 月 8.22 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444444000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...444   ｇｇｇ   

今日の主菜は豚きつねです！“きつね“は油揚げのことで、 
具材は餃子と同じです。油揚げに餃子の具材を入れ、スチーム
コンべクションで焼き上げました。小麦粉の皮で作る餃子とは
また違って、じゅわっとジューシーで美味しいです♬ 
ボリューム満点なおかずです！ 


